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JeHTT'l noHefenbHNK

Ne

K HanmeHoBaHwue 61104

3ABTPAK
Kalla maHHas MosiovHas:
Kpyna MaHka
cofib
caxap
MonoKo 3,2%
BOJa
Macno CNMBOYHOE
Yaii ¢ caxapom:
yain 3aBapka
BOJa
caxap
ByTepbpog ¢ cbipom
Xneb
cblp

OBE]

Canat u3 KanycTbl:
Kanycra
MopkoBb
Caxap
Macno pacTutensHoe
Bopuy 13 cBexe KanycTbl €
Csekna
KanycTa cBexas
KapTodesns
MopKkoBb
Ny penyaTblii
TomaTHasa nacta
Macno cnmeoyHoe
Caxap
BynboH
Konbaca gokTopckas
Konbaca
MakapoHbl 0TBapHble
MakapoHsl
Macno cnnBoYHoe
Conb

Bpytt HetTto BbIXosa

o(r)

48,12

0,5
9,37
166
22,5
12

15

80
20

100
16
25
25

55
30
18,75
125
12,5
7,7
250
30
70

0,6

()

48,12

05
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22,5

12

80

20

78

25
25

70

0,6

rp.

250

200/15

80/20

100

250

30

200

XumMunyeckunii coctaB

b

7,79

0,12

11,62

14,48

6,4

9,3

X

11,12

24,74

9,38

8,42

11,1

4,8

SHepr.y,
eHHOCTb
Yy (kkan)
32,08 257,9
16,6 67,1
26,76 381,17
4,48 111,2
27,12  238,4
0,75 128,5
70,9 336

ButamunHbl

| <

0,07 0
0 6
0,18 0,42
0,06 24,17
0,23 23,32
0 0
34 97

I

0,075

0,15

0,07

16

E

0,05

6,7

11,17

12

MwuHepanbHble BellecTBa

Ca

30

12

3275

37,7

62,8

64

P

45

146,5

27,2

221,6

129

Mt

12,5

19,78

16,7

14,7

24

Fc

0,5

0,8

14

1,04

3,71

09



KOMMOT U3 CyXO(PPYyKTOB 200 0,3 0 32 132,72 01 4 0 0,18 20,4 15 11 0,2
CyxopyKThl 20 20

Caxap 20 20

Xneb NWeHNYHbI 50 3,7 0,53 26,15 116,5 0,39 0,04 0,07 3,04 20 120 25 1,2
Xne6 50 50

NONAHUK

MO/I0KO CBeXee KUMsAYeHoe 200 5,6 6,4 9,4 116 0,04 2 01 0,16 240 190 28 20
Monoko 3,2% 200 200

KoHgnTepckue nsgenus 50 5,2 2,6 38,4 229 11 32,9 4,6 0,4
MNeyeHbe 50 50

LLlokonagHble KOH®eTbl 20 20

YXKUH

peuka oTBapHas 200 8,29 129 4291 209 0,12 0 0 0 55,5 108 69,28 55
Mpeuka 67 67

Macno cnvMBoyHoe 10 10

Mynaw n3 roBaguHbl 150 21,68 1821 6,74 331,53 0,07 5,66 15 1691 29,03 2,08
Msco rosaguHa 107 79

XKunp XXUBOTHBII 5 5

Nyk penyatbiii 18 15

TomaTHOe ntope 12 12

Myka 4 4

Yain ¢ caxapom: 200/15 0,12 0 16,6 67,1 0 6 0 0 12 8 6 0,8
yain 3aBapka 5 5

BOJa

caxap 15 15

Xneb6 ¢ macnom 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0 0 0,13 0 0 0 0,3 0,02
Xneb MweHUYHbIN 50 50

Macno cnmsoyHoe 10 10

Bcero: 100,3  118,7 377,14 2877,12 35,26 168,61 16,595 33,3 908 1220,3 266,89 38,55



JeHb 2 BTOpHKK

Ne
1K

HanmeHoBaHue 6nto4

3ABTPAK

Kawa pncoBada MoOJioHHadA C :

Kpyna puc
COofb
caxap
MOJIOKO CyXxoe
BOja
Mac/no C/IMBOYHOE
KodpeliHblii HaNMrok
KO(enHbIA HannTOK
caxap
MO/I0KO
Xneb ¢ macnom,ijpkeMom
Xneb NWeHNYHbIR
oxem
Macno cnmsoyHoe

OBE/[
C-T 13 CBeK/1bl OTBapHOIA
Csekna
Macno pacTutensHoe
Chlp
YecHok
Cyn ropoxoBbliA Ha MACHOM
Msco rosagnHa
KapToenb
Fopox KOMOTbIi
Nnyk
Conb iiog.
M10B ¢ MACOM TFOBAAUHDI
oBaguHa
Kpyna pucoBas
MopkoBb
Ny penyatsblii
Macno pacTuTenbHoe
Conb iog,
Kucenb 13 KoHuUeHTpaTa
Kucenb 13 KoHUeHTparta

BpyTtTo( HetTto( Bbixog

r)

74
0,13
3,3
19,25
160

20
100

50
10
10

90
14
16
0,3

35

50

36
12,6
1,05

100
68
25

12,5
17

20

r rp. E

200 884
74
0,13
3,3
19,25
160
200/15 4,33
4
20
100
50/10/1 3,7
50
10
10

100 1
70
14
16
0,3
250 8,2
29,2
42
36
12,6
1,05
250 24,39
80,25
68
20,75
10
17

200 01
20

X

12,12

8,5

9,38

7,01

25

XMMUYECKUit cocTas

Yy

37,28

24

26,25

7,7

29,7

71,67

27,7

OHepr.ueH
HOCWU.
(kkan)

297

153,33

155

122,2

186,6

585

108,8

ButamuHbl

B, | C A
0,23 0,15 0,1
0,02 0,7 0,1
0 0 0,13
0,02 24,17 0
0 12,75 0
0,18 0,6 0,53
0,06 3,2 0,05

0,99

0,41

0,8

0,3

MwuHepanbHble BellecTBa

Ca 1 P
2229 313,7
60,6 45
0 0
37 43
20,66 753
48 234
1 6

1 M2

65,96

0,3

43

23,2

54

Fe

2

0,11

0,02

14

0,96

2,6

0,6



Xneb nweHUYHbI’ 50 3,7 0,53 26,15 116,5 0,39 0,04 0,07 3,04 20 120 25 1,2
Xneb 50 50

NONAHUK
YaH ¢ caxapom,megom 200/15 0,12 0 16,6 67,1 0 6 0 0 12 8 6 0,8
Yyail 3aBapka 5 5
Mep 20 20
BOJa 150 150
caxap 15 15
Kanaun cgo6Hble 90 6,03 5,55 38,43 217,51 0,092 0,026 30,54 72,32 20,44 397
Myka 40 40
Cyxoe MO/I0KO 20 20
Caxap 7 7
ANYHBIA NOPOLLIOK 3 3

YXXUH

MakapoHbl 0TBapHbIe 200 9,3 8,5 22,92 336 34 97 16 12 64 129 24 0,9
MakapoHbl 116 116
Macno cnmsoyHoe 12 12
Conb 1 1
Cocucka oTBapHas 80 6,62 16,04 1,57 179,72 0,04 17,2 12 70 8 1
Cocucka monoyHas 80 70
Coyc KpacHbli 10
Yaii c caxapom: 200/15 0,12 0 16,6 67,1 0 6 0 0 12 8 6 0,8
yaii 3aBapka 5 5
BOJa
caxap 15 15
Xneb ¢ Macnom 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0 0 0,13 0 0 0 0,3 0,02
Xneb NWeHNYHbIR 50 50
Macsno cnnsoyHoe 10 10

Bcero: 80,15 106,13 372,82 2746,86 35032 167,81 17,136 28,54 551,7 1124 2872 16,38



JeHb 3 Cpega

Ne
TK

HanmeHoBaHwMe 6104

3SABTPAK
MonouHbIi cyn ¢
Monoko 3,2%
MakapoHHble 13genvs
CnnsoyHoe macno
Caxap
Conb iiog.
Yali ¢ caxapom:
yali 3aBapka
BOAa
caxap
Xneb6 ¢ macnom
Xneb6 NweHUYHbI
Macno cnusoyHoe

OBE[

C-T 13 COJIeH, OTYpPLLOB C JTIYKOM
Orypubl KOHLEPBUPOBAHHbIE
Nyk penyatsbiii
Macno pactutensHoe
Cyn Ha KypuHOM 6y/ibOHE C
Nanwa
MopkoBb
Nyk penyvartblii
Macno cnuBoyHoe
Conb
"peuka oTBapHas
peuka
Macno cnnBovHoe
MNTnua otrsapHas
Kypuua
Coyc 6enbliit

COK HaTypanbHblii
CoK HaTypa/bHbIii
Xneb MWEeHNYHBbIN

Xne6
nonaHnK

BpyTtTo( HetTo( BbIXO

r)

150
24

0,6

15
50
10

101
18

30
19
14,4
05

67
10

69,33
30
200

50

r)

150
24

0,6

15
50
10

80
15

24
18
14,4
05

67
10

48
30
200

50

Arp.

200

200/15

50/10

100

250

200

80

200

50

XUMuUeckuii coctas

b XK Yy
7,2 12 32,9
0,12 0 16,6
3,7 8,5 26,25
0,36 1,24

22,08 11,76 81,79

8,29 12,9 42,91

9,11 9,11 0,48

15 0 25

3,7 0,53 26,15

OHepr.
neHwu.
(kkan)

2425

67,1

155

517,08

209

121,34

125

116,5

ButamuHbl
K. ! < I A 1E
0,05 0 0 4,2
0 6 0 0
0 0 0,13 0

0,63 7,93 0,22 4,65

0,12 0 0 0

0,39 0,04 0,07 3,04

MwuHepanbHble BewecTBa

Ca

193,5

12

62,2

55,5

64

40

20

r(

194

407

108

172

36

120

Mu,

32

0,3

80,05

69,28

32

20

25

Fe

0,63

0,8

0,02

0,62

55

0,9

04

12



MooKo cBexee KunsadeHoe
Monoko 3,2%
KoHautepckue nsgenuns
MpaAHnKK
®pyKTbI
MaHgapuH

YXUH
KanycTa TylweHas
KanycTta 6enoko4aHHas
TomaTtHoe niope
Jlyk penyatbliii
MeTpyLuka
JNaBpoBbIil nucT
MopkoBb
Myka nweHnyHas
Caxap
loBAAnHa oTBapHas
Msco roeagnHa
Coyc KpacHbIit
Yaii ¢ caxapom:
Yyaii 3aBapka
Boga
caxap
Xneb6 ¢ macnom
Xneb NweHNYHBbII

Macno cnmBo4YHoOe
Bcero:

200

50

100

250
20

0,02

13

110

50
10

200

50

100

200
20

0,02
10

54
30

15

50
10

200

50

100

200

80

200/15

50/10

5,6

5,2

0,6

3,62

18,22

0,12

3,7

93.12

6,4

2,6

5,38

18,22

8,5

95.9

9,4

38,4

18,49

4,37

16,6

26,25

370.83

116

229

57

120,74

242,68

67,1

155

2548.04

0,04

0,04

1.27

58,8

80.77

01 0,16
0 0
0 0

0,13 0

0.65 121

240

16,1

63,96

64

12

843.26

190

38,5

172

1453.5

28

21,8

32

0,3

352.73

20

1,33

0,9

0,8

0,02

33.12



JeHb 4 YeTBepr

Ne

Ik

HanmeHoBaHMe 61104

NAHTPAK
Kawa rpedHeBas

Kpyna rpeyHeBast
M onoko

Caxap

Macno cnmeBoyHoe
Kakao ¢ mo/sioKomM
Kakao

Monoko 3,2%
Caxap

Xneb ¢ macnom
Xneb NuweHNYHbI
Macno cnmeoyHoe

OBEN
BuHerpeT ¢ pacturT.

Csekna

KapTogens

MopkoBb

Nyk penyatblii
FopoLeK 3e/eHbli
Orypey

Macno noaconHeyHoe
MeTpywka

Conb

Yxa n3 pbibHOW KOHLEPBbI
Caiipa

KapToens

Puc

MopkoBb

Nyk

Macno cnuso4Hoe
3eneHb

Puc oTBapHoii
Kpyna puc

Macno cnmsoyHoe
Conb

Pbi6a npunyuieHHasn
MuHTal

BpytTto( HetTo

)

50
150

100
20

50
10

30
56
19

12
26
'12
37,5
100
12

15
15

54

120

(n)

30
150

100
20

50
10

24
32
24

24

0,7
12

37,5

80
12
10
10

54

95

Bbixopg
rp.

200

200

50/10

100

250

200

100

XMMUNYeCcKUii coctaB

b

9

3,77

3,7

2,5

15,49

8,08

20,85

X

37,7

3,93

8,5

4,34

6,41

4,76

13,48

Yy

32,4

25,95

26,25

14,59

27,19

38,93

33,76

JHenr.
VIPUH.
(kkan)

253,5

153,92

155

110

191,8

218,03

339,72

0,07

0,03

0,3

0,23

0,7

ButamuHbl
1 C A | E
0 0,06 2,88
0 0,13 0
55 0 0
9,02 0,05 1,05
0,2 0,13 297
16,2 0,03

MwuHepanMii.it BewecTBa

Ca

30

34

13,35

19,6

410

49,06

1 P

107

23

23,54

155

150

173

1 Mi

300

13

0,3

10,97

33,35

63

59,91

| Fe

10

0,33

0,02

0,45

1,34

12

0,73



Nnyk

Conb NoAMPOBaHHbIl
Mopc 6pyCHUYHbIA
BpycHuka

Caxap

Xneb MweHnYHbIN

Xneb6
NoNAHNK

YaH C MOJIOKOM:
yali 3aBapka
Monoko 3,2%
MMPOXKKM C KanycTom
Myka nieHnYHas
Caxap
MaprapuH
Conb
LOpoxoku cyxue
Boga
KanycTa cBexas
JNlyk penyatbiii
3efneHb
Conb

YXUH
Kaptodhenb otBapHoOii
KiimndwiMlii,
Maeno cnueo4Hoe
Tetprenn
loBuanHa
Noga
Kpyna pucosas
Jlyk penyatsbliii
YKnp XXUBOTHbI
Myka nweHun4yHas
CoycC KpacHblli
Yali ¢ caxapom:
yain 3aBapka
BOJa
caxap
Xneb6 ¢ macnom
Xneb MLeHNYHbIl

Macno cnmBoYHoe
Bcero:

3
0,3

26
0,06

50

50

37
2.5
1,12
0,5
1,12
17,65
37.5

0,35
0,25

27S
10

15

50
10

2,82
0,2

26
0,06

50

50

37
2,5
1,12
0,5
1,12
17,65
30

0,25
0,25

906
10

15

50
10

200

50

200/15

75

50
200/15

50/10

15

3,7

0,12

14,59

18,36

0,12

3,7

93,99

0,53

11,96

4,25

18,86

8,5

116,81

25 125
26,15 116,5
16,6 67,1
53,54 3911
39,4 166
12,49 311,19
16,6 67,1
26,25 155

387,91 2629,16

0,39

0,17

0,24

0,09

1,92

0,04

0,67

15

49,61

0 0 40 36 20
0,07 3,04 20 120 25
0 0 12 8 6
0,305 10,63 121,2 315,9 60,2

0,2 16 76 50
0,02 0,86 12 229,5 34,5
0 0 12 8 6
0,13 0 0 0 0,3
0,875 314,61 769,61 1269,94 649,18

0,4

12

0,8

3,48

0,8

0,02

20,43



JeHb 5 MaTHnya

Ne BpyTtTo( HeTTo BbiXxog XwuMnyeckuii coctas SHepr. ButamuHebl MwuHepanbHble BelecTBa
IK HanmeHoBaHue 6104 LEHH.
r) O B I X I Y (xwan) B | C | A | E Ca I P 1 M 1 Ke
3ABTPAK
Kawa Opyx6a 13 niueHa v 200 6,55 8,33 3509 24111 0,73 122 99 24 17
Monoko 3,2% 150 150
11weHo 10 10
Puc 10 10
CnnBo4yHOE Macno 3 3
Caxap 2 2
Conb iog. 0,6 0,6
Yain ¢ MONOKOM: 200/15 0,12 0 16,6 67,1 0 6 0 0 12 8 6 0,8
yaii 3aBapka 5 5
Monoko 3,2% 50 50
Xneb ¢ macnom 50/10 3,7 8,5 26,25 189 0 0 0,13 0 0 0 0,3 0,02
Xneb NweHNYHBbII 50 50
Macno cnmso4yHoe 10 10
OBE/]
CanaT BUTaMUHHbIN 100 2,57 3,57 3,93 50,49 0,015 9,5 0,27 20,96 13,85 8,75 0,5
ABnokn ceexue 68 48
MopkoBb 50 40
Caxap 4 4
Macno pactuTenbHoe 10 10
Kanycta 6enokoyvaHHas 84 68
Conb iiog,. 0,5 0,5
Cyn kapTogenb, ¢ Makap. 250 20,04 1186 20,09 163,08 16 62,4 13,6 0,25
KapTotens 100 80
MapkoBb 12 10
MeTpywka 3 2%
JNyK penyatblii 6 5
MakapoHHble n3genus 10 8
Conb iog. 1 1
BbynboH 180 180
Msco roesgnHa 50 30
KanycTa TyLweHas 200 3,62 5,38 18,49 120,74 0,04 58,8 63,96 38,5 21,8 1,33
KanycTa 6enokoyaHHas 250 200
TomaTHOe ntope 20 20
Nyk penuaTtbiii 6 6
MeTpyLika 7 5

NaBpoBblit nuCcT 0,02 0,02



MopkoBb
Myka nweHnyHas
Caxap
MoBAgMHa oTBapHas
Ms#co rosagmHa
Coyc KpacHblit
KomMmnoT us nstoma
M3tom
Caxap
Boga
Xneb NWeHNYHbIRA
Xne6

NONLHUK
Mosnoko ceexee
Monoko 3,2%
KoHauTtepckne nsgenus
Badthnu
LLlokonagHble KOH(ETHI

YXXUH

MakapoHbl 0OTBapHble
MakapoHbl
Macno cnmsoyHoe
Conb
Mynaw n3 roBagnHbl
Msco roesgnHa
XKnp XXMBOTHbIN
Jlyk penuyaTtblii
TomaTHOe niope
Myka
Yaii ¢ caxapom:
yaii 3aBapka
BOJa
caxap
Xne6 ¢ macnom
Xneb MWeHNYHBbII
Macno cnmsoyHoe
Bcero:

13

110

25
20
192

50

200

50

20

70

0,6

107

18
12

15

50
10

10

54
30

62
20
192

50

200

50

20

70

0,6

79

15
12

15

50
10

80

200

50

200

50

200

150

200/15

50/10

18,22

0,3

3,7

5,6

5,2

9,3

21,68

0,12

3,7

104,42

18,22 4,37
0 25,7
053 26,15
6,4 9,4
2,6 38,4
4,8 70,9
18,21 6,74
0 16,6
8,5 26,25
96,9 | 344,96

242,68

104

116,5

116

229

336

331,53

67,1

155

2529,33

0,004

0,39

0,04

34

0,07

34,559

04

0,04

97

5,66

186,13

0,07

01

16

0,13

16,43

0,18

3,04

0,16

12

15,65

64

18

20

240

11,1

64

15

12

679,02

172 32 0,9
10 4 0,2
120 25 12
190 28 20
32,9 4,6 0,4
129 24 0,9
169,1 29,03 2,08
8 6 0,8
0 0,3 0,02

1052,75 227,38 311



JeHb 6 Cy660Ta

?c';( 1nmeHoBaHune Bpyrto( HetTo BbIxoa XnUMnuecknii coctas :i:i?/lr' ButamunHbl MwuHepanbHbie BeLlecTBa
6nog 1 (r) rp. '
I’ X \% (kkan) K, < E Ca * Mwu Fe
3ABTPAK
Owmnet 110 7,75 11,69 3,68 155,37 0,06 0,5 0,265 1,26 79,5 139,5 34,3 1,42
Monoko 3,2% 30 30
Ao 2 wr 80
CnnBoYHOE macno 5 5
Conb inog. 1 1
Yali ¢ 200/15 0,12 0 16,6 67,1 0 6 0 0 12 8 6 0,8
yali 3aBapka 5 5
Meg, 20 20
BOAA 150 150
caxap 15 15
ByTep6pos ¢ Cbipom 50/20 11,62 24,74 26,76 381,17 0,18 0,42 0,15 0 327,5 146,5 19,78 14
Xne6 50 50
CbIp 20 20
OBE/
Canar MOPKOBHblIii 100 1 9,38 5,7 1142 0,02 24,17 0 73 51 55 38 12
MopkoBb 108 86
CwmeTaHa 10 10
Caxap 5 5
LLLn n3 cBexeii 250 8,9 7,92 23,85 2014 0,22 22,32 0,08 0,56 52 148 20 0,6
KanycTa cBexas 75 60
KapTotenb 45" 35
MopKoBb 17 15
MeTpywka 3 2.5
JlyK penuatblit 9.6 8
TomaTtHoe ntope 1.6 16
PactutenbHoe macno 4 4
BynboH 188 188
Msco rossagnHa 20
CmeTaHa 10
MakapoHbl 200 9,3 4,8 70,9 336 34 97 16 12 64 129 24 0,9
MakapoHbl 70 70
Macno cnmsoyHoe 7 7
Conb 0,6 0,6
Mynaw vn3 roBaguHbI 150 21,68 17,13 6,74 331,53 0,07 5,66 15 169,1 29,03 2,08

Msico rogaanHa 107 79



XK1p XXUBOTHBbIA
Nyk penyartblii
TomaTtHoe niope
Myka
Kwucenb un3
Kucenb u3
Xne6 NWeHNYHbI’
Xneb

NONAHUK
Kakao ¢ M0/I0KOM
Kakao
Monoko 3,2%
Caxap
KoHputepckue nsgenu s
MpaHnKK
®pyKTbI
A610K0

YXXUH

Puc oTBapHoii
Kpyna puc
Macno cnumeoyHoe
Conb

Pbiba npunyueHHasn
MuHTaMn

Nyk

Conb NoLMpPOBaHHbIA
Yaii ¢ caxapoMm:

yail 3aBapka

BOJa

caxap

Xneb6 ¢ macnom
Xneb MWeHNYHbI
Macno cnmBo4yHoe
Bcero:

18

12

20

50

100
20

50

100

54

120
3
0,3'

15

50
10

20

50

100
20

50

100

54

95
2,82
0,2

15

50
10

200

50

200

50

100

200

100

200/15

50/10

01

3,7

3,77

5,2

0,6

8,08

15,85

0,12

3,7

101,49

0,53

3,93

2,6

4,76

13,48

8,5

109,46

27,7 108,8 0,06

26,15 116,5 0,39

25,95 153,92
38,4 229
4 57 0

38,93 218,03 0,23

33,76 239,72 0,7

16,6 67,1 0

26,25 155 0

391,97 2931,84 35,93

3,2

0,04

0,2

16,2

181,71

0,05

0,07

0,13

0,03

0,13

16,905

0,3 12 6
3,04 20 120
34 23

0 16,1 0
297 410 150
49,06 173

0 12 8
0 0 0

321,46 115416 12751

25

13

63

59,91

0,3

342,32

0,6

12

0,33

12

0,73

0,8

0,02

13,28



JeHb 7 BoCKpeceHbe

No BpytTto( HetTo BbIX0A XuMmnyecknii coctas OHepr. ButaMuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
IK HanmeHoBaHuMe 61t10] 0 B rp. LEHH.
B 1 X Y  (kkan) BB 1 =« |A | E Ca | P 1 My | Fc
3ABTPAK
Kawa maHHaa mMonovHas: 200 6,23 8,9 25,67 206,3 0,07 0 0,075 0,05 30 45 12,5 0,5
Kpyna mMaHKa 38.5 38.5
cofib 0,3 0,3
caxap 75 7.5
MO0KO 3,2% 132,5 132,5
BOJa 18 18
Mac/o CIMBOYHOE 10 10
Yaii ¢ caxapom: 200/15 0,12 0 16,6 67,1 0 6 0 0 12 8 6 0,8
yail 3aBapka 5 5
BOAa
caxap 15 15
Xneb ¢ macnom 40/10 3,7 8,5 26,25 155 0,13 0,3 0,02
Xneb nweHnYHbIA 40 40
Macno cnnsoyHoe 10 10
OBE[
3eneHblit ropotuek 100 4,5 0,25 73 40 0,11 10 0,7 20 62 21 0,7
FopoLek 3eneHblii KOHLEPB. 154 100
Cyn KpecTbAHCKUIA C 250 8,9 7,92 23,85 201,4 0,22 22,32 0,08 0,56 52 148 20 0,6
Kanycrta csexas 37,5 30
KapTotens 33 25
Puc 10 10
Nyk penyatbiin 9,6 8
YK1p XNBOTHbIN 4 4
BynboH 200 200
MopkoBb 12 10
Mpeuka oTBapHas 200 8,29 12,9 42,91 209 0,12 0 0 0 55,5 108 69,28 55
Mpeuka 67 67
Macno cnnmsoyHoe 10 10
MoBAAnHa oTBapHas 80 18,22 18,22 0.97 242,68 64 172 32 0,9
Msco rosagnHa 110 54
Coyc KpacHblii 30
KomnoT n3 cyxothpyKTOB 200 0,3 0 25,7 104 0,004 0,4 0 0,18 18 10 4 0,2
Cyxo(pyKThbl 20 20
Caxap 20 20
Xneb NWeHNYHbI’ 50 3,7 0,53 26,15 116,5 0,39 0,04 0,07 3,04 20 120 25 1,2

Xneb6 50 50



NoNAHNK
Yai ¢ MONTOKOM:
yain 3aBapka
Monoko 3,2%
MMPOXKKN ¢ MACOM
Myka nieHnyHas
Caxap

MaprapuvH

Conb
Lpoxxun cyxue
Boga

MoBsigmMHa
MaprapuH

JNlyk penuartblii
Kpyna pucoBas
MykKa nieHnYHas
3efneHb

Conb

YXKWH

KapToenbHoe nitope
KapToens
Monoko 3,2%
Jlyk penuatbliii
Macno cnusoyHoe
TedpTenu
oBagnHa

Boga

Kpyna pucoBas
JNlyk penyatblii
YKup XUBOTHbI
MykKa nweHun4yHas
CoycC KpacHblIii
Yain ¢ caxapom:
yain 3aBapka

BOfJa

caxap

Xneb6 ¢ macnom
Xneb NuweHNYHbIN
Macfo cnnmBoyHoe
Bcero:

50

37
2,5
1,12
0,5
1,12
17,65
34
1.5
25
2.5
0,2
0,35
0,25

280

15

50
10

200/15

50
75
37
2,5
1,12
0,5
1,12
17,65
25
15
2,1
2.5
0,2
0,25
0,25

200
200

60

50
200/15

15

50/10
50
10

0,12

14,59

18,36

0,12

3,7

94,85

11,96

4,25

18,86

8,5

100,79

16,6

53,54

39,4

12,49

16,6

26,25

425,98

67,1

3911

166

311,19

67,1

155

2499,47

0 6
0,17 0,67
0,24 15
0,09

0 6

0 0
1,414 66,43

0,305

0,02

0,13

0,81

10,63

0,2

0,86

16,22

12

121,2

16

12

12

4447

8 6
315,9 60,2
76 50
229,5 34,5
8 6
0 0,3

1310,4 347,08

0,8

3,48

0,8

0,02

16,52



JeHb 8 MMoHefeNnbHUK
Ne
IK 11MMMCHOHMHWE 67110

3ABTPAK

Kawa pncoBad mMo0JioHHadA C

Kpyna puc
conb

caxap

MOJIOKO CyX0e
BOZa

Mac/fio C/IMBOYHOE

Yaih ¢ MONTOKOM:
yaii 3aBapka
BOjJa

Monoko 3,2%

Xneb6 ¢ macsiom, nNoBuanomn

Xneb NuweHUYHbINA

1losugno

Macno cnnBo4yHoe
OBE/

C-T 13 CBEK/1bl OTBapHOWA

Csekna

Macno pactuTenbHoe
Ceoip

YecHok
PacconbHUK
KapTogenb

Kpyna nepsnosas
MopKoBb

Nyk penuaTtbiii
Orypubl coneHble
MaprapuH CT0M0BbIA
BynboH

KapTodenb oTBapHoii
KapTogens

Macno cnusoyHoe

Bpytto( HeTtto Bbixog

r)

74
0,13
3,3
19,25
160
3

50
10
10

90
14
16
0,3
100
12
15
188

275
10

(r)

74

0,13

3,3

19,25

160
3

50
10
10

70
14
16
0,3

80

10

-ba-h

188

206
10

rp.

200

200/15

50/10/
10

100

250

200

XMUMUNYECKU cocTas

b XK vV
884 1212 37,28
+

2,79 2,55 16,6

) 8,9 26,25
1 9,38 7,7
8,9 7,92 23,85
4 4,25 39,4

OHepr.

LeHN.

(kkan) n.
297 0,23
87,25 0,02
155 0
122,2 0,02
2014 0,22
166 0,24

ButamMuHbl
- A
0,15 0,1
6 0,025
0 0,13
24,17 0
22,32 0,08
15

0,99

0,04

0,41

0,56

0,2

M MHepaJ/ibHblE BELWECTBaA

Ca P Mu, Fc
2229 3137 65,96 2
60 475 6 0,8
0 0 0,3 0,02
37 43 43 1,4
52 148 20 0,6
16 76 50 1



Kon6oca gokTopckas 50 17 38 43,38 405 0,22 0,2 0 68 340 72 53
Konbaca 30 30

Coyc KpacHblii 20 20

CoK HaTypasnbHblii 200 15 0 25 125 0 0 0 0 40 36 20 0,4
COK HaTypasbHbIi 200 200

Xneb NWeHUYHbIN 50 3,7 0,53 26,15 116,5 0,39 0,04 0,07 3,04 20 120 25 12
Xneb 50 50

NONAHUK

MosoKo cBexee KunsyeHoe 200 5,6 6,4 9,4 116 0,04 2 01 0,16 240 190 28 20
Monoko 3,2% 200 200

KoHpgutepckne nsgenuns 50 5,2 2,6 38,4 229 11,1 32,9 4,6 0,4
MeyeHbe 50 50

LLIokonagHble KOH(ETHI 20 20

YXUH

"peyka oTBapHas 200 8,29 12,9 42,91 209 0,12 0 0 0 55,5 108 69,28 55
Mpeuka 67 67

Macno cnmBoYHoe 10 10

MNTuHa oTBapHas 80 9,11 9,11 0,48 121,34 64 172 32 0,9
Kypuua 69,33 48

Coyc 6enblii 30 30

Yalii c caxapom: 200/15 0,12 0 16,6 67,1 0 6 0 0 12 8 6 0,8
yain 3aBapka 5 5

BOAa

caxap 15 15

Xeb6 ¢ macsiom 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0 0 0,13 0 0 0 0,3 0,02
Xneb NWeHNYHbINA 50 50

Macno cnMBoyHoe ' 10 10

Bcero: 83.45  122.76 379.65 2572.79 15 75,88  0.635 5,4 898.5 1635.1 442.44 40.34



OeHb® BTOpHUK

HUHMCLLLLHHKUC 671104

WwnTtak

Mono4HbIN cyn ¢

Monoko 3,2%

MakapoHHble nygenms

CnueoyHoe Macso

Caxap

Conb iiog.

KodpeliHblli HaNMTOK

KO(enHbIA HaNnUTOK

caxap

MOJI0KO

Xneb ¢ macnom

Xneb NWeHNYHbINA

Macno cnmBoyHoe
OBE[L

MKkpa KobaukoBas ¢ pacTuT.

Vkpa KobaukoBas
Macno noaconHe4yHoe
Cyn KapToenbHblli C
KapTotens

MapkoBb

llcrpywika

Jlyk penyartbliii
MakapoHHbIE U3genus
Conb liog.

BynboH

Msco rossgnHa
MakapoHbl 0TBapHble
MakapoHbl

Macno cnuBo4yHoe
Conb

Cocucka oTBapHas
Cocucka mofioyHas
Coyc KpacHblii

Mopc 6pyCHUYHbIN
BpycHuka

Caxap

r)

150
24

0,6

20

100

50

10

96

100
12
10

180
50

116

=R

80

26
0,06

(r)

150
24
3
2
0,6

20
100

50
10

116
12

70
10

26
0,06

BpyTtTto( HeTTo BbIXoA

rp.

200

200/15

50/10

100

250

200

80

200

XMMUNYECKUii coctas

b

7,2

4,33

3,7

20,04

9,3

6,62

15

X

12

8,5

11,86

8,5

16,04

Yy

32,9

24

26,25

6,9

20,09

22,92

1,57

25

OHepr.

NMeHN.

(kkan)

242,5

153,33

155

97

163,08

336

179,72

125

ButamMuHbl

1 A.J. .

MwuHepanbHble BellecTBa

Ca

193,5

60,6

19,78

16

64

12

40

P

194

45

62,4

129

70

36

Mg

32

0,3

7,24

13,6

24

20

Fe

0,63

011

0,02

0,34

0,25

0,9

0,4



Xneb MWeHNYHbI
Xne6

NONLHWUK
Yai ¢ MONOKOM:
Yyail 3aBapka
Monoko 3,2%
Batpywka ¢ noBmanom
Myka nieHnyHas
Caxap
MaprapuH
Conb
Opoxxun cyxue
Boga
Mosnano

YXWH

Puc oTBapHoii
Kpyna puc
Macno cnnsBo4yHoe
Conb

Cynvw 13 roBsgnHbI
Msaco rossguHa
YXK1p XXUBOTHBII
Jlyk penyatbliii
Toma THoe niope
Myka

Yain c caxapom:
yain 3aBapka
BOofa

caxap

Xneb ¢ macnom
Xneb NWeHNYHbIN

Macno cnmBoYHoe
Bcero:

50

5
50

37
2,5
1,12
0,5
1,12

17,65

30

54

107

18
12

50
10

50
50

200/15
5
50
75

37

2,5
1,12

0,5
1,12

17,65

30

200
54

150
79

15
12

200/15

15

50/10
50
10

3,7

0,12

4,8

8,08

21,68

0,12

3,7

95,89

0,53

6,26

4,76

24,21

8,5

111,16

26,15

16,6

29,25

38.93

6,74

16,6

26,25

320,15

116,5

67,1

192,7

218,03

331,53

67,1

155

2599,59

0,39 0,04 0,07

011 0,01

0,23 0,2 0,13

0,07 5,66
0 6 0
0 0 0,13

34,92 136,18 16,57 328,3 889,63 1052,67

3,04

1,02

297

20

14,75

410

15

12

120

61,17

150

169,1

25

63

29,03

0,3

241,47

12

0,8

12

2,08

0,8

0,02

9,75



Jenb 10 Cpepa

No
IK

HanmeHoBaHMe 61101

Kawa rpeyHesas MosiouHas

3ABTPAK

Kpyna rpeyHesas
Monoko

Caxap

Macno cnmBo4yHoe
Kakao ¢ MONTOKOM

Kakao

Monoko 3,2%

Caxap

Xneb ¢ Mmacnom,apKeMom

Xneb6 MieHNYHbIN

Loxkem

Macno cnmBoYHoe

BuHerpert c pactut, macsiom

CBekna

OBE[

KapToens
MopkoBb

Nyk penuaTblii
"opoLeK 3eMeHbll

OrypeL, KOHLepBUPOBaHHbII
Macno noAcosiHeyHoe

MeTpylwka

Conb

Yxa 13 pbibHO KOHLEPBbI

Caiipa

KapTtodenb

Puc

MopkoBb

Nnyxk

Macno cnmBoyHoe

3eneHb

Puc oTBapHoii
Kpyna puc
Macno cnnmeo4Hoe

Conb

BpyTtTto( HeTtTo

r)

50
150

100
20

50
10
10

30
56
19

12
26

12

37,5

100
12
15
15

54

(N

30
150

100
20

50
10
10

24
32
24

24

0,7
12

37,5

Bbixo
rp.

arp 5
200 9
200 3,77

50/10/ 3,7
100 2,5
250 15,49
200 8,08

XuMunyeckuii coctaB

Yy

32,4

25,95

26,25

14,59

27,19

38,93

OHepr.
LeHW.
(kkan)

253,5

153,92

155

110

191,8

218,03

0,07

0,03

0,3

0,23

ButamuHsbl

C | A | E

0 0,06 2,88

0 0,13 0

55 0 0

9,02 0,05 1,05

0,2 0,13 297

MVIHepa]'IbeIe BelWlecTBa

Ca |

30

34

13,35

19,6

410

P

107

23

23,54

155

150

My | Fe
300 10
13 0,33
0,3 0,02
10,97 0,45
33,35 1,34
63 1,2



Pbiba npunyueHHas
MwuHTait
Nyk
Conb 1i0aMPOBaHHBIT
Yaii ¢ caxapoMm:
yaii 3aBapka
BO4a
caxap
Xneb MWeHNYHbIN
Xneb
NONAHNK

MOoI0KO cBeXXee KUns4veHoe

Monoko 3,2%

Kanaun coo6Hble

Myka

Cyxoe MO/I0KO

Caxap

ANYHBIA MOPOLLOK
YXKUH

KapTochenb oTBapHoi

KapTodens

Macno cnnsoyHoe

TedpTenn

oBAgnHa

Boga

Kpyna pucosas

Nyk penyatsbiii

YXKup XUBOTHbI

Myka nweHn4yHas

Coyc KpacHblii

Yai ¢ caxapoMm:

yaii 3aBapka

BOJa

caxap

Xneb ¢ macnom

Xneb NweHUYHbIN

Macno cnnso4yHoe

Bcero:

104,1
2,82
0,2

15

50

200

40
20

275
10

15

50
10

72,84
2,82
0,2

50

200

40
20

206
10

15

50
10

60 20,85 13,48

200/1 0,12 0

50 3,7 0,53

200 5,6 6,4

90 6,03 5,55

200 4 4,25

60 18,36 18,86

50
200/1 0,12 0

50/10 3,7 85

89,53 116,8

33,76

16,6

26,15

9,4

38,43

39,4

12,49

16,6

26,25

357,2

339,72

67,1

116,5

116

217,51

166

311,19

67,1

155

2446,57

0,7

0,39

0,04

0,092

0,24

0,09

1,882

16,2 0,03
6 0
0,04 0,07
2 01

0,026
15
0,02
6 0
0 0,13
50,94 0,696

49,06
0 12
3,04 20
0,16 240
30,54
0,2 16
0,86 12
0 12
0 0

304,14 878,95

173

120

190

72,32

76

229,5

1180,36

59,91

25

28

20,44

50

34,5

0,3

617,42

0,73

0,8

12

20

3,97

0,8

0,02

40,52



